FPTCT — FEDERAGCAO PORTUGUESA DE TAI CHI E CHI KUNG TERAPEUTICOS

REGULAMENTO INTERNO

Capitulo Primeiro
DisposigOes Gerais

Artigo 12
Objecto Social

1. A Federacdo Portuguesa de Tai Chi e Chi Kung Terapéuticos (FPTCT) tem como

1.

finalidades a promocao, divulgacdo e desenvolvimento do Tai Chi e Chi Kung
terapéuticos, nas suas vertentes da saude, artistica, cultural e filosofica. Neste
ambito, a FPTCT integra e apoia a atividade de associacdes de profissionais ou de
praticantes, nomeadamente na promog¢ao da saude, do bem-estar fisico, mental e
espiritual, na prevenc¢do da doenga, na formacdo, na preservacao do patrimonio
cultural e tradicional, e noutras atividades promovidas pelas associacdes e que
concorram para o mesmo objectivo da FPTCT.

Artigo 22
Objetivos

A FPTCT, para prossecucdo do seu objecto social, apoiara as Associacoes
Federadas no desenvolvimento e promog¢do das seguintes ac¢oes:

a) Assegurar junto dos departamentos oficiais a correta definicao das
atividades que representa, bem como participar no estabelecimento e
atualizacdo das respetivas normas legais.

b) Defender e representar os interesses das Associagdes no ambito do Tai Chi e
Chi Kung terapéuticos.

c) Propor junto das entidades competentes a pratica alargada do Tai Chi e Chi
Kung terapéuticos em espacos publicos, nomeadamente jardins e parques
naturais.

d) Fomentar a saude publica colaborando com os organismos oficiais ou
entidades particulares na implementacdo e desenvolvimento da pratica do
Tai Chi e Chi Kung terapéuticos em estabelecimentos publicos e privados.

e) Colaborar numa ac¢do consultiva e de esclarecimento relativo as vantagens do
Tai Chi e Chi Kung, do seu valor terapéutico, cultural e artistico, para a saude
e desenvolvimento global do cidadao.

f) Elaborar e manter atualizado um registo nacional de profissionais
certificados pela FPTCT nas diferentes areas e categorias de acordo com os
critérios definidos por cada Associacao.

Artigo 32
DisposigOes Gerais

1. AFPTCT rege-se pelo Cédigo Civil, pelos Estatutos e pelo Regulamento Interno.



2. AFPTCT promove e prossegue as suas atividades de acordo com os principios da
liberdade, da democracia, da representatividade e da transparéncia, sendo
independente do Estado, dos partidos politicos e das institui¢des religiosas.

Capitulo Segundo
Socios
Artigo 42
Categorias de Associados

1. AFPTCT tem as seguintes categorias de associados:

a) Socios efetivos;
b) Sécios honorarios.

Artigo 52
Associados

1. Sao socios efetivos da FPTCT as associagdes que retinam praticantes e/ou
profissionais de Tai Chi e Chi Kung Terapéuticos, e com um objecto social de
acordo com o da FPTCT.

2. Sdo socios honorarios todas as pessoas singulares ou colectivas que prestem
relevantes servicos a FPTCT ou que, pela sua notoriedade na sociedade civil,
sejam uma mais-valia para a federagao,

Artigo 62
Condigoes de Admissao

1. As associagdes que pretendam federar-se devem apresentar a sua candidatura a
Direcdo, mediante o preenchimento da ficha de inscricdo, e a apresentacdo dos
estatutos, do regulamento interno (caso exista) e das actas das assembleias
gerais que aprovam o exercicio do ano transacto e plano de atividades em vigor.

2. A qualidade de associado efetivo adquire-se por proposta a direcao e aceitacdo
por parte da mesma.

3. A qualidade de associado honorario adquire-se por proposta da direcao e
deliberacdo da Assembleia Geral.

Artigo 72
Direitos dos associados

1. Sao direitos dos associados efetivos:
a) requerer a convocacdao de Assembleias Gerais extraordindrias, nos termos
regulamentares;
b) propor pessoas federadas na FPTCT a candidatos aos 6rgaos sociais;
c) participar com um voto deliberativo na Assembleia Geral;



d) propor alteragdes aos Estatutos e Regulamento Interno;
e) receber credencial da condi¢cdo de associacdo federada;
f) cada associagdo federada pode propor a federagdo dos seus sécios e solicitar a

emissdo de cartdes de federado na FPTCT, pagando uma taxa de inscrigdo
individual.

g) receber os relatorios anuais e outras publica¢gdes da FPTCT.

4. Os socios perdem os seus direitos caso ndo cumpram com os requisitos 1a) e 1c)
do artigo 89.

5. Os soécios honorarios tém direito a participacdo nas Assembleias Gerais, mas sem
direito a voto.

Artigo 8¢
Deveres dos associados

1. Sdo deveres dos associados:
a) Cumprir os Estatutos e o Regulamento Interno, bem como as delibera¢des da
Assembleia Geral e da direcao.
b) Participarem na Assembleia Geral.
c) Pagar as quotas dentro dos prazos regulamentares.

Artigo 92
Condigdes de Exclusao

1. Sdo excluidos de Sdcio Efetivo:

a) Os que o solicitarem por escrito.

b) Os que deixarem de pagar as quotas por um periodo superior a 12 meses e que,
depois de notificados por escrito, ndo cumpram esse dever no periodo de 30
dias.

c) Os que, pela sua conduta, contribuam para o descrédito ou prejuizo da FPTCT.

d) A exclusdo é da competéncia da direcdo, podendo o sdcio recorrer da decisao
para a Assembleia Geral.

Artigo 102
Reconhecimento de Praticantes e Profissionais de Tai Chi e Chi Kung Terapéuticos

=

A FPTCT reconhece as categorias estipuladas por cada associacao federada.

2. Cada associacdo federada podera requerer a FPTCT que emita um cartao para
cada praticante ou profissional seu que deseje ser federado.

3. As associagdes assumirdo a responsabilidade técnica por cada pedido.

4. As associacOes deverao fazer chegar a FPTCT a descricao das categorias que sdo
estipuladas por cada uma delas.

5. Em nenhum caso a FPTCT reconhecera categorias nas vertentes desportiva ou

competitiva do Tai Chi e do Chi Kung.



U

Capitulo Terceiro
Orgios Sociais

Artigo 112
Assembleia Geral

As Assembleias Gerais podem ser convocadas através de carta, fax ou correio

electronico enviados a todos os sdcios efetivos com pelo menos dez dias uteis de

antecedéncia. Os sdcios podem também ser convocados de forma direta devendo

nesse caso assinar a convocatoria.

A Assembleia Geral nao pode deliberar em primeira convocatéria sem a

presenca de pelo menos metade dos sécios, podendo fazé-lo meia hora depois

com qualquer nimero de sdcios presentes e as deliberacdes vincularao todos os

socios.

Poderdo assistir a Assembleia Geral todas as pessoas federadas, mas apenas uma

por associacgdo tera direito de intervencao.

Cada associacao federada tem direito a apenas um voto.

Cada associacdo deve designar por escrito junto da Mesa antes do inicio da

assembleia, a pessoa que a representa, intervindo e votando.

Para além do previsto no Coédigo Civil, a assembleia geral é o Unico érgao

competente para deliberar sobre:

a) aaprovacao do orcamento e do plano de atividades;

b) aalteracdo do regulamento interno;

c) ovalor das quotas;

d) qualquer outra matéria que ndo sejam da competéncia exclusiva da Direcdo e
que seja remetida para a Assembleia Geral.

Artigo 122
Requisitos de elegibilidade

Sao elegiveis para os 6rgaos da FPTCT os maiores de 18 anos, que sejam sdcios

em pelo menos uma das associacoes federadas e que estejam federados na

FPTCT ha mais de um ano.

Nao pode ser eleita nenhuma pessoa que se encontre em qualquer uma das

seguintes condigdes:

a) seja devedora da FPTCT ou que pertenca a uma associacdo devedora da
FPTCT;

b) tenha sido punida por infracdes de natureza criminal, contraordenacional ou
de corrupcao, até cinco anos ap6s o cumprimento da pena.

Nenhuma pessoa pode acumular fun¢ées em mais do que um cargo nos 6rgaos

sociais.

Artigo 132
EleicGes

A Assembleia Geral para a eleicao de novos 6rgdos deve ser convocada com uma
antecedéncia de pelo menos trinta dias antes do final dos mandatos.



1.

As pessoas candidatam-se sob a forma de uma lista que deve ser entregue ao
Presidente da Mesa da Assembleia Geral até quinze dias antes da data marcada
para a Assembleia Geral.

A lista devera indicador os nomes dos candidatos para todos os cargos de todos
0s Orgaos.

Findo o prazo consignado no nimero 3 deste artigo, o Presidente da Mesa da
Assembleia Geral tem 48 horas para verificar a regularidade das listas
candidatas.

Se for detetada alguma irregularidade, os candidatos da respetiva lista serao
avisados e terdo 48 horas para proceder a sua correcao.

As listas com irregularidades serdo eliminadas.

As listas serdo designadas por letras alfabeticamente, segundo a ordem de
chegada da candidatura, ou, em caso de haver irregularidades, da sua
regularizacao.

O Presidente da Mesa da Assembleia Geral devera publicar as listas candidatas
até 10 dias antes da data da Assembleia Geral.

As listas serao votadas na Assembleia Geral por escrutinio secreto.

. Sera vencedora a lista que obtiver a maioria dos votos.

Capitulo Quarto
Quotas

Artigo 142

As quotas sdo devidas no momento da inscricdo e serdo renovadas todos os anos
em Janeiro; ficardo isentos da quota desse ano os que se inscreverem até 30 dias
antes da atualizacdo de Janeiro.

Todas as associagdes devem pagar uma taxa de inscricdo e uma quota de
renovacao anual.

Adicionalmente, cada socio individual das associa¢des que esteja federado na
FPTCT pagara uma quota anual.

O valor das quotas associativas e individuais serdo propostos pela Dire¢do e
aprovados em Assembleia Geral.

Capitulo Quinto
Disposi¢oes Finais
Artigo 152

Em tudo o que os Estatutos e o Regulamento Interno sejam omissos aplicar-se-a
a lei geral em vigor, nomeadamente o disposto nos artigos 157 a 184 do Cédigo
Civil



